VAS 2VE NA PLAVBV
13. — 27. 7. 2024

Ad Honorem Orderes Jesu — ahoj!

Rok se s rokem seSel a my tu pro Vis mame informace tykajici se letoSniho ro¢niku tdbora YMCA
Praha na Kosim potoce, ktery se uz kvapem bliZi! Jako vzdy se mutiZete téSit na 14 dni stravenych
v malebném tidoli Kosiho potoka pod nejkrasnéjsi no¢ni oblohou (nepfehdnime, ovéreno).

V tomto dopise, jako kaZdy rok, najdete vSechny dileZité informace ohledné piijezdu a odjezdu
z tdbora a kolem jeho fungovani, kam posilat dopisy, nebo co s sebou
na tabor nezapomenout.

Tak jdeme na to!



Letosni tabor se jako obvykle kona druhych IREREL
14 dni v ¢ervenci od soboty 13. ervence
do soboty 27. ¢ervence. NaSe tabofristé ;
se nachazi hned pod rozcestim Pod Trebeli, X ;
lezici na rocestniku Zluté a zelené turistické '
trasy, pobliz obce Trebel a méstecka
Cernosin.

Na nasem tabore véci jako mobilni telefon @
déti nebudou potiebovat, neni tam moc

signal. Odpocineme si taky od pocitacu,
internetu, televize, teplé bublinkove vany,
nebo treba i splachovaciho zachodu. Ceka nas pfiroda a erstvy vzduch. | diky tomu prosime

rodiCe — méjte prosim na paméti, Ze nejlepsi je dat détem na tabor vybaveni a obleceni, které bude
funkéni a zaroven o néj nebudete mit strach, Ze se roztrhne, nebo jinak znici.

Déti budou ubytované v tee-pee po 5 az 6, spat budou na dievénych podlazkach a karimatce.
Véci budou mit ulozené v kufru téz na podlaZce a v zavésnych kapsafich.

NA CO SI DAT POZOR
— ANEB KAZDOROCNI PATALIE

Krosna na putak
Kazdy rok se i ti nejmensi vydaji na dvoudenni putovani a prespani pod Sirak mimo tabor, déti tak
budou potiebovat fadnou krosnu.

Kazdoro&né fesime problémy s nevhodnou krosnou. Casto se stava, Ze je na déti moc velka

a Spatné se jim nese, nebo naopak moc mala a nevejde se do ni vSe co potrebuiji. Dité nenese jen
svoje obleceni a spacdk, ale spole¢né si rozdélujeme i jidlo, vodu (kazdy minimalné litr a pul) a dalsi
véci, které budeme na nasi vypravé potiebovat. Proto s sebou budou déti potfebovat poradny batoh
s bedernim pasem, do kterého se jim vejde vSe potrebné (z nasi zkuSenosti i potfebné nepotiebné)
na dvoudenni vylet, idedlné v rozmezi 35—55 litru.

Na internetu najdete spoustu navodu, jak si spravnou krosnu vybrat, nebo si muZete nechat poradit
pfimo ve specializovanych prodejnach.

Oznaceni véci

Tenhle problém se netyka jen téch nejmladsich, Casto se ve ztratach nalezech, i v téch
potaborovych, nachazeji nepodepsané véci, které ni€i nejsou, ale i ty nejSpinavéjsi ponozky maiji svuj
domov. Déti, které s nami nejedou poprveé, maji urcité nékteré kousky z taborového merche, ktery je
téz pro vSechny stejny, a ten se plete a ztraci nejlip.

Proto prosime — svym détem prosim podepiste, nebo jinak oznacte véci.

Baleni na tabor

Jedna z véci, které se déti na tabore uci, je samostatnost, a to i ti nejmensi. Z uplynulych let vime,
Ze détem ve fungovani na tabore pomaha, pokud jsou pfitomni baleni na tabor a bali si spole¢né

s pomoci rodi¢u. Déti pak mnohem snaze v tasce najdou hledany kus oblecéeni, kdyz balily spole¢né
s Vami — doporuceny seznam véci co zabalit najdete dale v textu.



CESTA NA TABOR

Odjezd z Hlavniho nadrazi v Praze — SOBOTA 13. 7. 2024

sraz u knihkupectvi Luxor v 11:30 hodin ve vstupni hale Hlavniho nadrazi
odjezd vlaku je 12:23 (IC 562 Zapadni Expres, smér Cheb)

(Pri objednavani listku vychazime z informaci o dopravé ditéte na tabor poskytnutych v taborové
prihlasce. Pokud doslo k néjaké zméné, dejte nam védét co nejdrive, abychom zakoupili spravny
pocet jizdenek.)

O jizdné se stara ¢len taborové crew:
Lada Smejkalova, tel. 603 505 042, email: lada.smeiky@seznam.cz

Pokud vase déti do tabora dopravite po vlastni ose, prosime, abyste do tabora dorazili idealné mezi
15.—16. hodinou odpoledne, tou dobou by jiz méli byt pfitomni vedouci a budou si moci vasi ratolest
prevzit.

Prosime rodice, kteri své déti dopravuji na tabor, aby se zbyte¢né dlouho nezdrzovali. Tyto
situace nedélaji dobie vasim détem, ani détem, které se svymi rodici lou€ili uz na nadrazi.
Nebojte, vas potomek si zvladne vybalit a zabydlet se sam.

PRI PREDAVANI DITETE PROSIM HLAVNIMU VEDOUCIMU ODEVZDEJTE:
- NASTUPNI LIST DITETE S PROHLASENIM O BEZINFEKCNOSTI
— duleZity je zde vas podpis s datem nastupu na tabor

- POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DIiTETE s razitkem od praktického Iékafe,
od data vydani ma posudek dvouletou platnost.

Tento dokument musi zastat po skonceni tabora pil roku archivovan, proto pokud
jej budete po tabore chtit zpatky, odevzdejte nam jeho Citelnou kopii, kterou si
budeme moci ponechat. Bez téchto dokumenti nemize byt dité do tabora pfijato!

« PRUKAZ ZDRAVOTNI POJISTOVNY nebo jeho kopii
« LEKY — pokud dité n&jaké uziva (informuijte nas, prosime, jak)

. ZDRAVE DITE BEZ TEPLOTY, NEVOLNOSTI, VSi, HNIDU — pokud u vadeho ditéte
zjistime letos teplotu &i pfitomnost vsi, budeme je muset vratit zpatky domu. Proto
prosime pred odjezdem o velmi diikladnou kontrolu a rozvahu! Dékujeme.

Rovnatka a podobné nam prosim neodevzdavejte a poucte své déti. Pri taborovéem
shonu bohuzel nemame kapacity hlidat, jestli déti rovnatka a podobné nosi.

Velkd zavazadla malym tabornikim dopravime na tabor z Prahy doprovodnymi auty. Pfi odjezdu se
prosim nejdfiv nahlaste v misté srazu vedoucim! Déti se registruji zvlast u svych vedoucich malého

a velkého tabora. Zavazadla si pak odneste od HI. nadrazi k doprovodnym autum, ktera budou
parkovat v Opletalové ulici pres park pod nadrazim. Samotna cesta do tabofristé potrva cca 2 hodiny.

Do pfiruénich batizkd proto détem zabalte vSe, co se jim bude na cestu hodit, nebo budou
potrebovat — svacinu, dostatek piti, mikinu, plasténku, néco k zahnani dlouhé chvile, treba knizku,
blok a tuzku, nebo karetni hru. Ostatni véci balte prosim do krosen co nejuspornéji

a kompaktné tak, aby se dobre prekladala.

CESTA DOMU
SOBOTA 27. 7. 2024 vlakem IC 561 Zapadni expres na Hlavni nadrazi v Praze
Prijezd vlaku cca v 15:23

— po cesté zpét nas bohuzel Eeka vyluka, ale i tak doufame, Zze dorazime véas

Déti si vyzvednéte na nastupisti vlaku. Prosime abyste se vzdy pred odchodem s détmi
ohlasili u vedoucich tabora, abychom méli jistotu, ze si je neodvadi nikdo cizi.

Zavazadla jim opét privezeme auty z tabora do Prahy na parkovisté, kde se pfi odjezdu nakladaly,
do Opletalovy ulice.

Pokud pojedete pro déti na tabofristé, volte prosim ¢as mezi 10 — 12 hodinou.



CO SI S SEBOU ZABALIT?

Na cestu vlakem détem postaci mensi batoh se
svacinou a pitim, pfipadné nécim na zkraceni
chvile na cesté.

Obleceni:
jednobarevny tmavy Satek (ureny k tvoreni)

2x fleecova bunda, svetr

2x mikina

1x Sustakova/nepromokava bunda
5x dlouhé kalhoty/teplaky

5x tricko s kratkym rukavem
3x tricko s dlouhym rukavem
3% kratasy

pyzamo

14 para ponozek (plus néjaké
nahradni)

spodni pradlo

plavky

Cepice proti sluni¢ku

plasténka

mensi a vétsi rucnik

Obuv:

tenisky, kvalitni boty na vylety a na putak
(vysSlapnuté uz pred taborem, jinak se muze
stat, ze déti potrapi puchyre na nohach), holinky,
sandaly, kdo ma — boty do vody
Hygiena:

Jsme v piirodnim parku, musime se chovat
Setrné k pfirodé, proto prosim déti vybavte
pouze ekologickymi, 100% pfirodnimi

Sampony, mydly, nebo sprchovymi gely
a zubnimi pastami (levné se daji sehnat tieba

v DM drogeriich znacky Alverde).

kartacek, hieben, pasta, mydlo, miZou se hodit
i vihéené ubrousky

krém na opalovani

repelent proti hmyzu

kapesniky

baterka/celovka s nahradni baterii

DO CEHO VECI ZABALIT?

Véci doporucujeme zabalit do starsiho kufru,
nebo sportovni tasky — détem se pak lépe
hleda, nez kdyz oble€eni lovi z hlubin krosny. Tu
idedIné pribalte do tasky také, nebo ji pripevnéte
zvenku k tasce.

Dalsi vybaveni:

plySovy mazlicek

esus

hrnek na piti, lahev na piti

pribor

zavésny kapsar do tee-pee, kam si déti budou

moci ulozit osobni véci, latkovy pytel na Spinavé
pradlo, raminko

psaci potieby

blok na psani, nebo malovani
pohledy/obalky se zndmkou
kniha na teni

penézenka

velky batoh na dvoudenni expedici,
viz krosna na putak

igelit cca 2x2 metry (na dievénou podlazku pod
karimatku a zavazadla)

karimatka
starsSi deka na prikryti, polStarek teply spacak
(noci v udoli byvaji nékdy opravdu velmi chladné)

Kdo m3, mulze se hodit: niz v pouzdfe,
KPZ — krabicka posledni zachrany



CHOD NASEHO TABORA
MOBILNI TELEFONY, ELEKTRONIKA A CENNOSTI

Na tabore se nenachazi Zadny zdroj elektfiny, neni ani jinak mozné dobijet mobilni telefony déti.
Nedavejte proto s sebou détem na tabor mobil, ani jiné cennosti, to samé plati

o powerbankach. Hrozi jejich ztrata, nebo poskozeni a neprebirame za né odpovédnost.

Déti to na tabore bez telefonu zvladnou, stejné by na néj nemély ani ¢as. Mame to ovéfeno
predchozimi zkuSenostmi!

KAPESNE

Doporucujeme kapesné ve vysi zhruba 300 KE. Kapesné je uréené predevsim na nakup sladkosti,
¢asopisU na vyletech, ndkup drobnosti, jako jsou pohledy, znamky, nebo treba papirové kapesnicky.
VétSinu ¢as budeme travime v prirodé€, do obchodu se dostaneme minimalné.

FRCI U NAS POSTA

Prosime nenavstévujte déti na tabore. Navstévy nedoporucujeme s ohledem na psychiku déti, kdy
vétSinou navstéva rodi€u spusti styskavou naladu a ostatnim détem vétSinou byva lito, Ze za nimi
nikdo nepfijel.

PISTE! Zaukolujte rodinu a kamarady, aby psali pohledy a dopisy. Déti se na nové psani t&si kazdy
den a je to pro né zazitek. Prosime ale s mirou, 14 pohledu za den uz je nékdy moc. Pokud vam
moc dopisu od déti chodit nebude, berte to jako dobré znameni! Nestyska se jim a pro jinou zabavu
nemaiji na psani ¢as.

Pro rodic¢e zacinajicich taborniki — nenechte se hned prvnim dopisem plnym stesku presvédgit, ze
si pro dité musite okamzité prijet. Pokud by nastal néjaky zavazny problém, budeme vas obratem
informovat. Velice nam pomuzete, kdyZ nam pred taborem oteviené feknete o raznych vécech, které
mohou ovlivnit pobyt vaseho ditéte na tabore — napf. jeho zdravotni omezeni, psychické rozpolozeni,
zkuSenosti, zazitky, ale samoziejmé i silné stranky, specialni nadani apod.

BALICKY

Po minulych zkuSenostech prosime o rozvahu s posilanim balikd. Neposilejte détem vic nez jeden
balik a neposilejte jidlo. Nechceme nikoho omezovat, ale nemame dobré zkuSenosti s velkym
mnozstvim doru¢enych balikd, nebo s doru€ovanim jidla (kolikrat se déti nasvaci sladkostmi z baliku
a pak nejedi vyvazenou taborovou stravu). Lep$i je poslat vic pohledu, nebo dopisu.

Pokud vaSemu malému tabornikovi budete chtit zaslat balik sladkosti i pro ostatni déti — lze jej
poslat pfimo pro maly tabor, sladkosti se tak spravedlivé rozdéli mezi vSechny ucastniky.

KAM POSILAT POSTU?

Tabor YMCA Praha na Kosim potoce
Poste restante

JMENO DITETE — Maly tabor
Namésti Svobody 58

348 15 Plana u Marianskych Lazni



OSTATNI INFORMACE
Informujte se u své zdravotni pojistovny, zda letos nepfispiva na pobyt na tabore. Pokud byste
potrebovali vystavit doklad o ucasti ditéte na tabore, obratte se, prosime, na kancelai YMCA Praha.

email: volnycas@praha.ymca.cz
tel. 725 353 728 — Debora Kratochvilova

Pokud byste mohli darovat na tabor néjaké odmeény pro déti ¢i naturalie do taborové kuchyné
(pytel, brambor, domaci zavareniny, sirupy, med apod.), velmi radi pfijmeme. Moc dékujeme!

KONTAKTY NA VEDOUCI A PERSONAL TABORA

V nutnych pfipadech je mozné se spojit s hlavnimi vedoucimi, nebo zdravotnici.

hlavni vedouci malého tabora Karoll'pa Karnikova tel. 604 804 790
hlavni vedouci tabora Jana Zarska tel. 604 782177
zdravotnice Hana Karnikova tel. 731467 478
VEDOUCOVSKY TYM

hlavni vedouci — Karolina Karnikova

vedouci a praktikanti — Barbora Holerova, Klara Chroma, Marie Smejkalova, Stépan Kolek,
FrantiSek Chromy, Filip Horky a Jakub Adamek

KRMIi A STARAJI SE O NAS

Jana Zarska, Hana Karnikova, Lada Smejkalova a Radim Zarsky

V pripadé jakychkoliv nejasnosti ¢i dotazii se na nas obratte.
Prejeme vam nejkrasné;jsi klidné léto,
téSime sel

Za Kosacky tym vedoucich pro mladsi déti
Karolina Karnikova






