YMCA PRAHA

Dobry den mili prlzkumnici,

pfipravte se na cestu do tajuplnych koncin. Do svéta, kde se sluneéni paprsky méniv Serosvit.
Budete navstévnikem v Kraji, objeviteli nezndmych koncin i nositeli téZzkého bfemene. Temny
les ¢eka velka zména a je i na Vas, jestli ke svétlym Ci jesté temnéjsim zitrkGm. Proto je dalezité
radné se pfipravit a nezanedbat pripravu vlastni vyzbroje proti temnym silam. Jelikoz nikdo
skute¢né nevi, jaké nastrahy na Vas ¢ekaji, mizu pouze doporucit vybavu, ktera dfive odolala.
BohuZel mnoho ndvstévnikl se v Lese ztratilo a nikomu se jeSté nepovedlo pfinést svétlo a
smysl do naseho kraje a ani ja, byvaly Pan Lesa, uz nemam silu s tim nic udélat. Nemohu po
Vas chtit, abyste prevzali toto bfimé, ale prosim Vas o to, abyste se v situaci zorientovali a
nasli v ni vlastni cestu. Ti, ktefi pevné kraci a hledaji spravny smér, maji Sanci prinést nasemu
svétu rovnovahu.

ODIJEZD A PRIJEZD

Odjizdi se v sobotu 13. 7. 2024 z Prahy hl. n. ve 12:23 (IC 562 Zapadni Expres, smér Cheb).
Sraz je v 11:30 ve vstupni hale Hlavniho nadrazi (cca uprostied haly u prodejny knih Luxor ze
severni strany). Na sraz si prosim vezméte Vas atribut. DuleZitou véc, ktera Vas bude
doprovazet ve chvilich nejistot. Vice se o ném dozvite dale.

Pti objedndvani jizdenek jsme vychazeli z informaci, které od Vas jiz madme — zda jedete s ndmi
vlakem, nebo se na misto dopravite sami. Pokud by se néco zménilo, dejte nam prosim co
nejdrive védét, abychom zajistili spravny pocet jizdenek nebo na nékoho zbytecné necekali.
Jizdné koordinuje Lada Smejkalova (tel: 603 505 042, e-mail: lada.smeiky@seznam.cz).

Pokud nepojedete vlakem s ostatnimi, ale po vlastni ose, prosime, abyste dorazili az po
15. hodiné. V tu dobu bude uz cesta do Stiredozemé zpftistupnéna i lidem z naseho svéta.

POZOR! Tento rok nebude pro vas prazkumniky Zzadné doprovodné vozidlo na odvoz
zavazadel z Prahy (a pak zase zpét), vse si povezete s sebou samostatné vlakem. Je proto
dilezité, aby Vase zavazadla byla co nejmobilnéjsi. Cim méné zavazadel, tim lépe.

Pti pfichodu na nadrazi se, prosim, nahlaste v misté srazu Vasemu zodpovédnému privodci a
predejte mu potfebné dokumenty, abychom védéli, ze jste na misté.

Pojedeme vlakem do Stfibra, kde na nas bude ¢ekat pfivoz, ktery nds prepravi do temného
lesa. Po vystupu z pfivozu se budeme muset probloudit az do Kraje, kde budete ze zacatku

ubytovani.
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Pfi odjezdu nezapomernite odevzdat (bez téchto dokumentli nemuzete byt pfijati):

1. NASTUPNI LIST S PROHLASENIM O BEZINFEKCNOSTI - aktudlni verzi jste jiz obdrieli nebo
obdrzite — musi byt podepsany zdkonnym zastupcem a s datem odjezdu,

2. POSUDEK O ZDRAVOTN[ ZPUSOBILOSTI S RAZITKEM OD LEKARE - posudky maji dvouletou
platnost. Pokud jste byli letos napf. na Skole v pfirodé, je mozné vyuZit zdravotni potvrzeni od
lékare vydané pro tuto pfilezitost. Potvrzeni musime archivovat, nemuizeme Vam jej tedy po
tabore vratit zpét. Staéi nam Citelna kopie lékarského posudku, pokud budete potrfebovat
potvrzeni i na dalsi akce, nechte si original u sebe.

3. PRUKAZ ZDRAVOTNI POJISTOVNY nebo jeho kopii.

4. 1D PRUKAZ UCASTNIKA s fotografii (nebo kopii strany s fotografii z pasu apod.) — vyzaduiji
dopravci pro pripadné slevy.

5. LEKY, pokud u&astnik néjaké uZiva (informujte nds, prosime, jak — Iéky bude podavat
zdravotnice, nesmi zUstat u ucastnika).

Ptijezd zpét domU (pokud tu nezlistanete ©) je v sobotu 27. 7. 2024 na Hlavni nadrazi v Praze

v 15:23 (IC 561 Zapadni Expres, z Chebu). Prosime, aby Vas nékdo z rodiny pfivital u vlaku i
dal ndm védét, pokud pokracujete dale sami. Pokud budete odjizdét z mista pobytu jinym
zpUsobem, ucinte tak mezi 10 — 12 hodinou. Dékujeme.

KONTAKTY

Kromé nize uvedené adresy nas mohou Vasi pfibuzni v pfipadé nutnosti kontaktovat na téchto
telefonnich &islech:

Jaroslav Smejkal (hl. vedouci licenéni komise (tabor teenager()): 736 419 716

Jana Z&rska (kontaktni osoba obou tabor — maly tabor i teenagefi): 604 782 177

Hana Karnikova (zdravotnice): 731 467 478

Z organizacnich i bezpeénostnich dlivodd se béhem pobytu nedoporucuji ndvstévy. Je mozné
posilat zasilky na adresu:

Tabor YMCA Praha na Kosim potoce

Poste Restante

JMENO UCASTNIKA

Namaésti Svobody 58

348 15 Plana u Marianskych Lazni

V pfipadé zasilani baliki mysleme na naSeho zdsobovace, ktery to chudak vse musi
vyzvednout a dovézt. Tykd se to tedy pfimérfeného mnoizstvi a velikosti. Posilani jidla neni
vhodné, pobyt zahrnuje pravidelnou stravu 5x denné. Dopisu a pohled( doporucujeme posilat
neomezené, vsichni se na né vidycky moc tési.
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CO S SEBOU

atribut (atribut muZe byt jakakoliv neelektronicka véc, ktera bude vétsinu ¢asu s vami a

nécim Vas vystihuje, i inspiruje)

e ochranny prevlek (viz pFiloha)

e kvalitni a teply spaci pytel (noci zde mohou byt velmi chladné i v parném |été)

e karimatku

e esus, hrnek a pribor (staci polévkova lZice)

e pevné kotnickové boty

e sportovni tenisky

e sandaly

e batoh!!! — pdjdeme na tfidenni putak (do batohu se musi vejit spacék, esus, obleéeni a dalsi
véci na 3 dny, ¢ast spolec¢ného nakupu potravin na dobu putaku)

e mensi batoh na vylety

e dostatecné mnoiZstvi spodniho pradla a ponozek

e sportovni obleceni (omezena moznost prani)

e plavky

e rucnik

e pokryvku hlavy proti slunci

e Satek

e hygienické potfeby (prosime o nakoupeni ekologickych mydel, Sampon( a past na zuby,
nachazime se v pfirodnim parku a myt se v potoce klasickymi prostredky je zakazano!)

e opalovaci krém

e baterku — nejlépe celovku (+ ndhradni baterie)

e zaviraci nlz

e |éky, které ucastnik pravidelné uziva

e nahradni dioptrické bryle — pokud je musi ucastnik pravidelné nosit

e plasténku

e gelit(cca2x1m)

e psaci potreby

e zpévniky z minulych let (kazdy rok vsechno tisknout je opravdu velmi nakladné a narocné, tak
prosime, at si kazdy vytiskne sam, abychom mohli u ohné vsichni zpivat, zpévnik pro letosni
rok je samoziejmé prekvapeni, ten dostanete az na misté, starsi k tisku jsou k dispozici na
vyzadani e-mailem)
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DALSi INFORMACE

Neni zde zadny zdroj elekttiny, neni tedy ani mozné dobijet mobilni telefony. Proto
doporucujeme, abyste s sebou mobilni telefony (ani jiné cennosti) viilbec nevozili. Neru¢ime
za jejich ztratu Ci posSkozeni. V nutnych pfipadech je mozné volat personalu (viz kontakty
vyse).

Pokud mate jakékoliv dalSi dotazy nebo pripominky, nevahejte se na mé nebo kohokoliv
z naseho tymu obratit!

Aktudlni informace naleznete také na www.kosak.ymca.cz

Velice oceniujeme Vas zajem o dobrodruzstvi! Véfime, Ze Uspésné projdete Serou pouti, co
Vam nekompromisni osud nachysta a najdete vlastni cestu tam, kde uz ji nikdo nehleda.

Za Temny Les

Jaroslav Smejkal DOBROU NOC fefdsonie s

J IR

11 POZOR!

SOURROWY POZEME

aha pro teenag

dniho
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